
ពេ�លណាាក៏៏ដោ�ោយដែ�លអ្ននកចូូលហាាង  សូមូមើ�ើលជុំំ�វិិញ

•	 �តើ�ើអ្វីី�នៅ�ៅពីីលើ�ើ និិងជុំំ�វិិញអ្ននកដែ�លអាាចរំំកិិលផ្លាា�ស់់ទីី និិងជ្រុះ�ះ�ធ្លាា�ក់់ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនៃ�កាាររញ្ជូូ�យដីី?
•	 �ត្រូ�ូវត្រៀ��ៀមជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ប្រើ��ើប្រា�ាស់់កាារវិិនិិច្ឆ័័�យរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�កាារពាារខ្លួួ�នអ្ននកពីីវត្ថុ�ដែ�លជ្រុះ�ះ�ធ្លាា�ក់់។

មនុុស្សសម្នាា�ជាារឿ�ឿយៗរងរបួួសក្នុុ�ងអំំឡុុងកាាររញ្ជួួ�យដីី ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�ព្យាាយាាម
ដើ�ើរទៅ�ៅមក ហើ�ើយត្រូ�ូវបាានប៉ះះ�ត្រូ�ូវដោ�ោយរបស់របរដែ�លកំំពុុងជ្រុះ�ះ�ធ្លាា�ក់់ ឬជាាន់់លើ�ើកញ្ចចក់់ 

ឬវត្ថុុ�មុុតស្រួ�ួចដទៃ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍ថ៍ាាញ័រ័រង្គើ�ើ� ឬទទួលបាានកាារឲ្យយសញ្ញាា�ព្រ�មាានដាាស់ត់ឿ�ឿនពីកាាររញ្ជួួ�យដីី

បន្ទទន់់ទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�នទៅ�ៅដីីត្រ�ង់់កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ៅ - មុុនពេ�លកាារញ័័ររង្គើ�ើ�បណ្តាា�លឲ្យយអ្ននកដួួល។

រកកន្លែ�ែងជ្រ�ក ដោ�ោយកាារពាារក្បាាល និិងកញ្ចឹឹ�ងកអ្ននកដោ�ោយដៃ�អ្ននក ហើ�ើយព្យាាយាាមធ្វើ�ើ�ឲ្យយរា�ងកាាយអ្ននកជាាមុុខសញ្ញាា�
កាាន់់តែ�តូូចឡើ�ើងសម្រា�ាប់វត្ថុុ�ដែ�លកំំពុុងជ្រុះ�ះ�ធ្លាា�ក់់ ឬកំំពុុងហោះ�ះ�ហើ�ើរ។  

•	 �រទេះ�ះសម្រា�ាប់់ដើ�ើរទិិញទំំនិិញនឹឹងផ្តតល់់កាារកាារពាារបាានខ្លះះ�
•	 �កាាររកកន្លែ�ែងជ្រ�កនៅ�ៅខាាងក្នុុ�ងធ្នើ�ើ�ដាាក់់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់នឹឹងផ្តតល់់កាារកាារពាារបាានខ្លះះ�។
•	 �នៅ�ៅក្នុុ�ងច្រ�ករបៀ�ៀងដែ�លមាានធ្នើ�ើ�ខ្ពពស់់ៗ (ដូូចជាាច្រ�ករបៀ�ៀង ទាំំ�ងឡាាយណាានៅ�ៅក្នុុ�ងហាាងបែ�បឃ្លាំំ��ង) កាាររក

កន្លែ�ែងជ្រ�កនៅ�ៅលើ�ើធ្នើ�ើ�បាាតក្រោ��ោមនឹឹងផ្តតល់់កាារកាារពាារបាានខ្លះះ�។

កាាន់់តោ�ោងទៅ�ៅនឹង អ្វីី�មួួយដែ�លមាំំ�។

ប្រ�ជាាជននៅ�ៅរដ្ឋឋកាាលីីហ្វ័័�រនៀ�ៀត្រូ�ូវបាានលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត ឲ្យយទាាញយកកម្មមវិិធីី MyShake ដើ�ើម្បីី�ទទួលបាានសាារព្រ�មាាន
ក្រើ��ើនរំំលឹឹកពីីកាាររញ្ជួួ�យដីីនៅ�ៅលើ�ើទូូរស័័ព្ទទដៃ�ពួួកគេ�។

សម្រា�ាប់់កាារណែ�នាំ �ំត្រួ�ួសត្រា�ាយផ្លូូ�វសម្រា�ាប់់ស្ថាា�នកាារណ៍៍ដទៃ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត រួួមមាានពេ�លនៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅអាាគាារ នៅ�ៅរោ�ោង
មហោ�ោស្រ�ព ឬនៅ�ៅពេ�លប្រើ��ើប្រា�ាស់់កៅ�ៅអីីមាានកង់់រុុញ សូូមចូូលមើ�ើល  EarthquakeCountry.org/step5។

សុុវត្ថិិ�ភាាពសម្រា�ាប់់ពេ�លរញ្ជួួ�យដីីនៅ�ៅក្នុុ�ងហាាង
TMTM
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បន្ទទន់់ទម្លាា�ក់
ខ្លួួ�ន! រកកន្លែ�ែងជ្រ�ក! តោ�ោង!

http://EarthquakeCountry.org/step5



